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Влияние плавания на формирование патриотизма у 

молодёжи и подрастающего поколения. 

Вследствие значительных изменений в российском обществе в 

настоящее время особенно актуальна проблема дальнейшего 

развития общества, его различных сфер, в том числе и сферы 

физической культуры и спорта, определения стратегически важных 

направлений государственной политики в социальной сфере. 

Наиболее сложным и вместе с тем первостепенным по 

необходимости его разрешения вопросом остается вопрос 

определения приоритетов в воспитании личности гражданина. 

В российской спортивной и педагогической науке сложилось 

достаточно четкое представление о воспитании: оно 

рассматривается как целенаправленная деятельность по 

формированию у воспитуемых определенной системы качеств, 

взглядов, ценностей, убеждений, т.е. мировоззрения. 

Системный анализ проблематики воспитания в сегодняшней 

России показывает, что основой, системно-образующим стержнем 

является гражданско-патриотическое воспитание. Ни одно 

нормальное государство не может существовать без граждан и 

патриотов, которые должны составлять большинство населения. 

Многочисленные исследования показывают, что патриотические и 

гражданские определившиеся молодые люди имеют в большей 

степени позитивную структуру ценностных ориентаций, более четкие 

жизненные планы и отличаются большей социальной активностью. 

В настоящее время воспитательное воздействие осуществляется 

большим числом социальных и политических институтов. К ним 

относятся: семья, СМИ, система образования, государственная 

власть, религиозные концессии, политические партии, институт 

предпринимательства, система физической культуры и спорта. 

В силу своей специфики спорт и физическая культура обладают 

огромным воспитательным потенциалом, являются одними из 

мощнейших механизмов формирования таких мировоззренческих 
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оснований личности, как гражданственность и патриотизм, и 

рассматриваются как спортивно -патриотическое воспитание. 

Спортивно-патриотическое воспитание - многоплановая, 

систематическая, целенаправленная и скоординированная 

деятельность государственных органов, общественных объединений 

и организаций по формированию физически и духовно развитой 

личности, морально стойкой, способной реализовать творческий 

потенциал, обладающей высоким уровнем гражданственности, 

патриотизма, готовой к выполнению конституционного долга. 

Цель спортивно-патриотического воспитания - развитие у детей 

и молодежи гражданственности и патриотизма как важнейших 

духовных, социально значимых ценностей личности, развитие 

высокой работоспособности, формирование у нее профессионально 

значимых качеств, умений и готовности к их активному проявлению 

в различных сферах жизни общества. 

Всероссийский детский центр «Смена» стал традиционной 

площадкой для проведения спортивных мероприятий федерального 

и регионального уровня. Для этого здесь создана крепкая 

спортивная база.  

В 2022 году принят в эксплуатацию и начал действовать 

пятидесятиметровый открытый бассейн, оборудованный по 

последнему слову техники. На базе этого бассейна и оборудованного 

участка прибрежной полосы моря действует Ресурсный центр по 

обучению детей плаванию. Центр принимает детей на обучение как с 

«нулевой» подготовкой, так и умеющих плавать. Первыми 

обучающимися ресурсного центра стали участники программ 

«Первоначальное обучение плаванию» и «Олимпийская Академия», 

проходивших в «Смене» в июле-августе 2022 года. Всего за лето 

научились плавать 130 детей.  

Занятия организованы в виде сквозного образовательного 

модуля (СОМ). В ходе проведения СОМ даются не только 

теоретические знания и практические навыки плавания, но и путем 

рассказов об истории плавания в России, о выдающихся пловцах, 

прививания спортивных традиций повышаются патриотические 
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ценности. Огромную роль в спортивно-патриотическом воспитании 

играют торжественное посвящение в пловцы с выдачей 

сертификатов, вручение памятных грамот, звучание гимна России на 

спортивных состязаниях, праздничное открытие и закрытие 

соревнований. 

Плавание — один из самых популярных видов физической 

активности в «Смене», ведь у нас есть для этого и море, и 

современный бассейн. Кроме того, мы тесно сотрудничаем с 

Всероссийской федерацией плавания, в нашей акватории ежегодно 

проходит Чемпионат России по плаванию на открытой воде. 

Открытие ресурсного центра для нас большой шаг вперед. Это еще 

одна возможность не только дать детям жизненно необходимый 

опыт, но и привить стремление к здоровому и активному образу 

жизни. 


